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Die Azoren bestehen aus 9 bewohnten Inseln, die zu Portugal gehören.



Herzensbotschaften

von

Yves Decoster
Liebe zu den 

Menschen

bringen



Ponta Delgada, die Hauptstadt auf der Insel São Miguel



Die Natur - viele Blumen, riesige Pflanzen,

wunderschöne Wasserfälle…



Das Meer





Queijo

Pastel de nata

Leite creme

Ananás

Patatas bravas



Europas einzige Teeplantage





Baden auf den Azoren

Caldeiras - heiße Quellen
Piscinas naturais- natürliche Meerwasserpools





Cozido das Furnas

Heiße Quellen





Emotionally safe classroom

Klaro-Atmung: 4-7-8

Grounding

Sicherheit Vertrauen

Sinneswahrnehmun

g

Ruhe bewahren und ruhig werden

So ist Lernen möglich



Wie viele Bilder mit Herzen hast du gezählt?


